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Zweikampfe
«Far drinnen/draussen»

Organisation: Bildet Zweiergruppen.

Spielidee: Tragt einen Zweikampf aus.

Begrasst euren Gegner vor dem Zweikampf (z. B. durch einen Handschlag und einen Blick
in die Augen). Auf das Kommando «Achtung, fertig, los!» beginnt der Zweikampf.
Mogliche Zweikampfformen findet ihr auf der Rackseite.

Nach dem Kampf konnt ihr euch gratulieren. Bedankt euch bei eurem Gegner und verab-
schiedet euch (z.B. emeut in die Augen schauen und die Hand reichen).

Folgende Regeln masst ihr beachten:

« Fohitihr euch bedrangt oder unwohl, konnt inr den Kampf jederzeit mit einem «Stopp!»

beenden

AR
Zwelkampfformen

Daumenringen: Steht euch gegenaber und hakt gegenseitig mit den Fingern
eurer rechten Hand ein. Mit dem freistehenden Daumen wird der Zweikampf
ausgefahrt. Versucht, den gegnerischen Daumen mit eurem eigenen Daumen
auf die Hand zu dracken und ihn far 3 Sekunden zu fixieren.

Handdriicken: Steht euch breitbeinig gegenaber und legt jeweils eure beiden
Handflachen gegeneinander. Versucht, euren Gegner aus dem Gleichgewicht
zu bringen— mittels Stossen oder Wegziehen eurer eigenen Hande. Der Gegner
darf nicht gehalten werden. Wer zuerst einen Schritt macht, hat verloren.

Pfitzenkampf: Bildet mit einem Seil oder einem Reifen eine «Pfatze». Steht
euch ausserhalb der Pfatze gegenaber und reicht euch aber die Pfatze hinweg
eure Hande. Versucht, eure Gegnerin in die Pfatze zu ziehen. Wenn richtige
Pfatzen vorhanden sind, Gummistiefel tragen.

Ball erobern: Legt euch mit den Fassen zueinander auf den Racken. Zwischen
euren Fassen liegt ein Ball. Auf Kommando versucht ihr beide, den Ball zu
erobern und ihn zu euren Handen zu transportieren.

« Behandeit euch fair und fagt eurem Gegner keine Schmerzen zu.

Impuisfragen
» Habt ihr euch getraut, «Stopp!»
zu rufen?

* Warum ist es wichtig, dass man
sich nach dem Wettkampf
bedankt, entschuldigt oder allen-
falls versohnt?

* Hat euer Gegenaber fair

gekampft?

Schlusspunkt

Im Zweikampf schenken wir uns nichts.
Danach bedanken wir uns aber und
dracken damit Respekt gegenaber den
anderen aus.

Sitzkreis
«FQr drinnen»

Organisation: Bildet einen engen Kreis und schaut in die Kreismitte. Macht eine Viertel-
drehung nach rechts. Geht immer mehr seitwarts in Richtung Kreiszentrum, bis ihr eure
Nachbarn mit Bauch und Racken berahrt.

Spielidee: Auf das Startsignal des Spielleiters setzt ihr euch alle auf die Knie des Schalers
hinter euch. Habt ihr das Gleichgewicht gefunden, konnt ihr versuchen, gemeinsam einige
Schritte im Kreis vorwarts oder rackwarts zu gehen. Steht danach alle wieder gemeinsam
auf und lost den Sitzkreis.

Tipp: Als Abschlussritual verwenden.



